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Bienvenue au 4° Rachis Aquitaine Congrés (RAC) qui
aura lieu samedi 1°" avril 2017 !

La renconire sera consacrée aux “actualités sur les
lomboradiculalgies”, pathologies fréquentes, riches de
prises en charges variées.

La diversité des thérapeutiques proposées nécessite en
effet une réflexion pour orienter de facon optimale le
patient dans son parcours de soins.

Nous nous appuierons en premier lieu sur des données
anatomiques et physiopathologiques qui permettront
une meilleure compréhension des symptémes. Nous
aborderons ensuite les différentes stratégies cliniques
et para-cliniques en cours dans les divers domaines
médicaux, chirurgicaux et rééducatifs.

Enfin, seront décrits les états actuels de la recherche et
de I'innovation thérapeutique.

Placé sous l'égide scientifique de |’Association de
Médecine Physique et de Réadaptation d’Aquitaine
(AMPRA), ce colloque aura pour intérét de partager des
compétences autour du patient, dans un débat ouvert, et
de s’approprier des nouvelles connaissances.

Ainsi, s'exprimeront une vingtaine de praticiens reconnus
dans ce domaine, issus du milieu hospitalier ou libéral,
qui nous communiqueront leurs vécus.

Tous les professionnels de santé sont invités @ participer
aux échanges d’idées et de points de vue, de facon
interdisciplinaire.

Nous espérons que ce 4° RAC sera pour tous une
contribution constructive et fructueuse.

Pour le Comité d’organisation du RAC
Docteur Serge PASSEVANT

PROGRAMME

8.30 Accueil

Café de bienvenue / Visite des stands

9.00 Ouverture du congres
Dr Serge Passevant, président de I’ARAC

9.15 SESSION 1
Physiopathologie

n Anatomie de la sciatique
Pr Jean-Marc Vital, chirurgien orthopédiste
(CHU Bordeaux)

E Physiopathologie de la sciatique
Dr Mathieu de Séze, médecin physique
et de réadaptation (CHU Bordeaux)

09.30 SESSION 2

Clinique, imagerie,
prise en charge initiale

B Présentation clinique

des lomboradiculalgies

Dr Hervé Petit, médecin physique

et de réadaptation (Orthopéle - Bruges)

n Diagnostics différentiels
des lombosciatiques
Dr Rémy Dupuy, rhumatologue (Talence)

B Différentes facettes de la douleur
radiculaire

Dr Jean Destandau, neurochirurgien
(Nouvelle Clinique Bel Air - Bordeaux)

ﬂ Imagerie de la lomboradiculalgie
et de la douleur
Patrice Ménégon, radiologue (CHU Bordeaux)

Soins primaires de la lomboradiculalgie
aigué : le rationnel du traitement, histoire
naturelle et gestion de la crise et des pertes
de chance

Dr Gérard Ducos, médecin généraliste (Cestas)

B Le détail des urgences chirurgicales
devant une lomboradiculalgie

Dr Frédéric Liquois, chirurgien orthopédiste
(Orthopédle - Bruges)

ﬂ La place de la kinésithérapie
dans les lomboradiculalgies aigués
Luc Sénégas, kinésithérapeute (Bordeaux)



m La place des infiltrations
Dr Serge Passevant, médecin physique
et de réadaptation (Lormont)

Discussion

10.45 - Pause-café
Visite des stands

11.15 - Session 3
Prises en charge i
des lombosciatiques résistantes

m La place des techniques percutanées
Dr Mathieu de Séze, médecin physique
et de réadaptation (CHU Bordeaux)

m La place de la chirurgie ambulatoire :

* Le parcours de la chirurgie

Dr Patrick Guérin, chirurgien orthopédiste
(Centre Aquitain du Dos - Mérignac)

Dr Arnaud Cogniet, chirurgien orthopédiste
(CHU Bordeaux)

* Les techniques

Dr Patrick Guérin, chirurgien orthopédiste
(Centre Aquitain du Dos - Mérignac)

Pr Jean-Marc Vital, chirurgien orthopédiste
(CHU Bordeaux)

* La place actuelle du Fast-Track pour le rachis
en France

Pr Jean-Charles Le Huec, chirurgien orthopédiste
(CHU Bordeaux)

m Quelles sont les limites de la chirurgie
a annoncer ?

Dr Ibrahim Obeid, chirurgien orthopédiste
(CHU Bordeaux / Orthopéle - Bruges)

m Suivi post-opératoire immédiat

de la lomboradiculalgie : reprises

et restrictions des mobilités et du travail
Dr Marjory Rué, neurochirurgien

(Nouvelle Clinique Bel Air - Bordeaux)

m Persistance douloureuse et récidive
post-opératoire : le point du vue du chirurgien
Dr Nicolas Gangnet, chirurgien orthopédiste
(Centre Aquitain du Dos - Mérignac)

m Intérét d’une kinésithérapie
post-opératoire : une revue de la littérature
Dr Mathieu de Séze, médecin physique

et de réadaptation (CHU Bordeaux)

Traitements kinésithérapiques
des instabilités post-opératoires
Luc Sénégas, kinésithérapeute (Bordeaux)

m Traitements des douleurs neuropathiques
chroniques
Pr Emmanuel Cuny, neurochirurgien (CHU Bordeaux)

N/

m Synthése
Pr Olivier Gille, chirurgien orthopédiste (CHU Bordeaux)

Discussion

13.00 - Déjeuner
14.30 - ATELIERS EN PARALLELE

15.15 - Pause-café | Visite des stands
15.45 - ATELIERS EN PARALLELE

16.30 - Cloture du congres
Dr Serge Passevant, président de I’ARAC

------------------------------------------

Quatre ateliers organisés en paralléle sont proposés.
Chaque participant aura la possibilité de s’inscrire &
deux ateliers.

Atelier 1 - Examen clinique
Animatevur :

Dr Michel Compain, médecin physique
et de réadaptation (Villenave d’Ornon)

Atelier 2 - Technique McKenzie

Animateurs :

Jean-Francois Berthet, kinésithérapeute (Gradignan)
Luc Sénégas, kinésithérapeute (Bordeaux)

Atelier 3 - Imagerie de la sciatique
Animatevur :

Dr Benoit Diris, radiologue, Polyclinique Aquitaine
Santé Jean Villar (Bruges)

Atelier 4 - Chirurgie : matériel et vidéo
Animateurs :

Dr Nicolas Gangnet, chirurgien orthopédiste
(Centre Aquitain du Dos - Mérignac)

Dr Patrick Guérin, chirurgien orthopédiste
(Centre Aquitain du Dos - Mérignac)

------------------------------------------

Programme prévisionnel au 11/01/2017, sous réserve de modifications

COMITE SCIENTIFIQUE

Coordinateur :
Dr Mathieu de Seze

Membres :
Jean-Francois Berthet
Dr Gérard Ducos

Dr Rémy Dupuy

Pr Jean-Charles Le Huec
Dr Marian Mortera-ltant
Dr Ibrahim Obeid

Pr Jean-Marc Vital

Responsable de la communication :
Dr Jean-Paul Monedi



PLAN D'ACCES

Pont d’Aquitai

Aéroport Mérignac
Bordeaux

Gare St-Jean

direction Bayonne Arcachon

i/

REMERCIEMENTS PARTENAIRES

Le comité d'organisation du 4°"¢  Rachis
Aquitaine Congrés remercie chaleureusement les
partenaires qui apportent leur soutien a I'organisation
de cette manifestation.

Medironic
Aquitaine Orthopédie
Baverfeind
Laboratoire Grinenthal
La Médicale
Mylan
Proteor
Satisform

Thuasne

Liste au 11/01/2017

Pierr

Campus Atlantica

24 avenue de Virecourt
direction Nantes-Poitiers 33370 ARTIGUES-PRES-BORDEAUX

direction Tél . 05 56 77 33 00

Libourne-Périgueux

Parking gratuit

> En voiture :

Rocade, direction Libourne-Périgueux,

sortie 25 puis direction Artigues-Prés-Bordeaux

Entrée de la MPS Aquitaine & 200 m a gauche

> En tramway :

Arrét “Jean Zay"” ou “La Marégue”, puis 800 m. a pied
Informations framway et bus : www.infotbc.com

e
St-Jean

Informations / Inscriptions

COMM Santé
76 rue Marcel Sembat
33 323 BEGLES cedex
Tél: 0557971919 -Fax: 05579719 15
priscilla.pitrel@comm-sante.com

www.ampra.fr

Les membres fondateurs du RAC

Jean-Francois Berthet, kinésithérapeute
Pierre Cayla, rhumatologue

Michel Compain, MPR*
Jean-Christophe Cursolle, chirurgien orthopédiste
Jean Destandau, neurochirurgien
Thierry Dubon, médecin généraliste
Gérard Ducos, médecin généraliste
Rémy Dupuy, rhumatologue

Xavier Etchecopar, MPR*

Nicolas Gangnet, chirurgien orthopédiste
Vincent Gauthier, chirurgien orthopédiste
Olivier Gille, chirurgien orthopédiste
Pierre Guedeney, kinésithérapeute

Benoit Lavignolle, MPR*

Jean-Charles Le Huec, chirurgien orthopédiste
Jean Ledroit, MPR*

Frédéric Liquois, chirurgien orthopédiste
Paolo Mangione, chirurgien orthopédiste
Jean-Michel Mazaux, MPR*

Patrice Ménégon, radiologue

Jean-Paul Monédi, MPR*

Valérie Moreau, MPR*

Marian Mortera-ltant, MPR*

Ibrahim Obeid, chirurgien orthopédiste
Serge Passevant, MPR*

Hervé Petit, MPR*

Hugues Pinol-Daubis, radiologue

Luc Sénégas, kinésithérapeute

Mathieu de Séze, MPR*

Philippe Tremoulet, MPR*

Jean-Marc Vital, chirurgien orthopédiste

* médecin physique et de réadaptation



